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VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder,

der SV Heilbronn am Leinbach ist ein lebendiger und innovativer Verein - das ha-
ben eine Vielzahl von Abteilungen und Vereinsmitarbeiter in den letzten Monaten
mehrfach eindrucksvoll bewiesen.

Lebendig, weil etliche Aktivitdten in unterschiedlicher Weise in unserem Sportver-
ein parallel zum Trainings- und Spielbetrieb gemeistert wurden.

Hier ein paar Beispiele: Im Rahmen der Bundesgartenschau présentierte sich un-
ser Verein auf der dortigen Sparkassenbihne mit stimmungsvollen Auftritten durch
die Abteilungen Tanz und Fitness sowie Ringen. Die Turnabteilung bot einen Mit-
mach-Parcours zum Testen der eigenen Fitness an — auBerdem beteiligten wir uns mit Infosténden. Auch
das regelméfBige QiGong-Angebot steht in Verbindung mit dem SV HN.

Apropos SV HN, wer kennt die neue Vereinshymne von unserem Verein noch nicht2 Diese kénnen Sie be-
quem von unserer Homepage herunterladen oder einfach abspielen. Ziel ist es, die Hymne bei den Ver-
anstaltungen kontinuierlich bekannt zu machen.

Getreu dem Motto, wer nicht mit der Zeit geht, geht mit der Zeit, nahmen wir uns dem Thema E-Sports an
und veranstalteten die 1. Heilbronner FIFA-Stadimeisterschaft. Was verbirgt sich dahinter? E-Sports be-
zeichnet den sportlichen Wettkampf zwischen Menschen mit Hilfe von Computerspielen. Die Anmeldun-
gen zum Turnier und die Resonanz waren Uberwaltigend dank der Unterstitzung der Stadt Heilbronn, den
Sponsoren und der medialen Kooperation durch die Heilbronner Stimme. Dies hat uns dazu bewogen ei-
ne neue Abteilung in unserem Verein zu griinden: Eine E-Sports — Abteilung. Vornehmlich junge Menschen
sollen von ihrem Computer zu Hause in den Verein geholt werden, um hier gemeinsam zu spielen und die
sozialen Kontakte zu férdern. Weg von der Konsole hin zum Verein und im zweiten Schritt auch die akti-
ve Teilnahme in einer unserer Sportarten. Damit kommen wir auch dem Wunsch aus dem Kreis der Teil-
nehmer nach.

Traditionell fanden wiederholt diverse Ausflige, das beliebte Beachfeld- und Freizeitturnier der Volley-
baller, die Tennis-Sommerfreizeit, das Tischtennis-Freundschaftstreffen mit Solothurn und Ringer-Zeltlager
in den abgelaufenen Wochen statt. Interessant sowie auBerst kurzweilig war ebenfalls die Fortbildung fir
die FGhrungskrafte im Verein - ,Meet and Greet” in Bretzfeld mit dem Kommunikationstrainer Peter Rach.

Einige weitere Neuerungen stehen auf dem Programm: Unter anderem findet in der Rémerhalle in Ne-
ckargartach am 21.09.19 die Veranstaltung ,Kultur im Ring” statt. Hier werden Musik, Boxkémpfe und Gas-
tronomie unter einen Hut gebracht. Tickets sind unter www.kultur-im-ring.de erhaltlich. In Planung sind zu-
satzlich eine Sportlerparty und Ehrungsmatinee.

Ich bedanke mich ausdricklich bei allen Akfiven fir die tatkraftige Unterstitzung und winsche weiterhin
viel Freude und sportlichen Erfolg jedem einzelnem Mitglied! Aber auch bei all denjenigen, die uns durch
ihre ideelle und selbstlose Unterstitzung unserer Aktivitdten weiterhelfen.

Bis zu den néchsten Begegnungen winsche ich lhnen weiterhin alles Gute!

Mit sportlichen GriiBen

7S

Lars Epple
1. Vorsitzender




Liebe Abteilungsleiter/innen, Funktiondre
und Sportler/innen des SV Heilbronn am Leinbach,

am 28. Juni 2019 wurde ich auf der Delegiertenversammlung des SV Heil-
bronn am Leinbach einstimmig zum neuen stellvertretenden Vorsitzenden
des Hauptvereins gewdhlt und habe die Abstimmung mit Freude ange-
nommen. Um in Zukunft die Zusammenarbeit mit allen Abteilungen opti-
mal gestalten zu kénnen, und damit jeder ein Bild hat, an wen er sich bei
Anregungen und Winschen des Vereinslebens betreffend wenden kann,
mochte ich mich hiermit kurz vorstellen.

Doch zuerst machte ich mich bei unserem ehemaligen stellvertretenden Ver-
einsvorsitzenden Thomas Stuntz fir seine groBartige Vereinsarbeit bedan-
ken. Ich werde versuchen, ihm ein ehrwirdiger Nachfolger zu sein. Ich
wiinsche ihm alles Gute und hoffe, dass er unserem Verein in anderen Be-
reichen erhalten bleibt.

Ich selbst bin am 23. Marz 1989 in Heilbronn geboren und bin ausgebildeter Landwirt. Nach meiner Aus-
bildung habe ich die Stelle als SchichtfGhrer in einem Kraftfutterbetrieb Gbernommen und leite seit 1. Sep-
tember 2013 meinen eigenen Betrieb. Seit meinem 6. Lebensjahr bin ich Mitglied bei der Spvgg Franken-
bach, dem heutigen SV Heilbronn am Leinbach. Im Handballbereich bin ich als stellvertretender Abtei-
lungsleiter, stellvertretender Wirtschaftsausschussleiter und im Management der Herrenabteilung tétig. Ne-
ben der Vereinsarbeit engagiere ich mich seit 2008 bei der Freiwilligen Feuerwehr Heilbronn Abteilung
Frankenbach und habe am 1. April 2018 die Stelle als stellvertretender Abteilungskommandant Gbernom-
men.

Da mir der Verein sehr am Herzen liegt und er mich seit meiner Kindheit fortwdhrend begleitet, habe ich
schon langer Gberlegt, mich mehr fir den SV einzusetzen und in die Arbeit des Hauptvereins miteinzustei-
gen. Umso mehr freut es mich, die Wahl anzunehmen, um ab sofort die Interessen aller Abteilungen ver-
treten zu dirfen. Ich mdchte die Zusammenarbeit mit allen Abteilungen und deren Funktiondren férdern,
um miteinander fireinander in unserem Verein da zu sein und das Sportleben der Stadt Heilbronn attrak-
tiver zu gestalten. Dabei werde ich mit voller Kraft versuchen, den SV Heilbronn am Leinbach zu unter-
stitzen und immer im Interesse unseres Vereines zu handeln. Ich winsche jeder Abteilung sportlichen Er-
folg und freue mich, den Gesamtverein mit allen Bereichen im Laufe des Jahres kennenzulernen.

Miteinander Fireinander!

Euer Matze
(Matthias Kinzel)

Geschiiftsstelle des SV Heilbronn am Leinbach

Riedweg 52 - 74078 Heilbronn-Frankenbach

Sprechzeiten: Di 16.30 - 18.30, Fr 15.30 - 17.30 Uhr
Telefon 07131 481964 - Fax 07131 2059291

Email: Info@SVYHN1891.de - Homepage: www.svhn1891.de



lhr kompetenter
Partner fir:

- Verkauf & Vermietung
- Gutachtenerstellung
B Werfermimu Flg [L5.c§ 194 Buwgasetrinsch]

Q 07131-79798-80
2 info@immo-heinrich.de
# www.immo-heinrich.de

E Sie erreichen uns...

..personlich: Mo - Sa 8.30 - 12.30 Uhr
Mo -Fr  14.00 - 18.00 Uhr

..telefonisch: 07131 23701
..email: trauben-apotheke@pharma-online.de

% --Homepage: www.trauben-apotheke-heilbronn.de

Nurtzen Sie pie MOGLICHKEIT DER VORBESTELLUNG,
DAMIT WIR IHR MEDIKAMENT FOR SIE RESERVIEREN KONNEN!
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Artur Warmboldt ist Deutscher
Meister der Kadetten

Nachwuchs-Boxer Artur Warmboldt vom SV Heil-
bronn am Leinbach ist neuer Deutscher Meister der
Kadetten. In der Klasse bis 34 Kilogramm musste er
zuerst gegen Seralj Haji vom Landesverband Sach-
sen-Anhalt antreten. Der 13-Jahrige entschied alle
drei Runden fir sich, gewann klar nach Punkten und
zog gleich bei seiner ersten DM-Teilnahme in das Fi-
nale ein. Dort traf er auf Ahmed Aslakhanov aus
Nordrhein-Westfalen, den er ebenfalls mit 5:0 Punk-
ten besiegte.
"Artur ist eines unserer Top-Talente im Nachwuchs
und ich bin unheimlich stolz auf seine Leistung", freu-
te sich sein Trainer
Alexander Seel. "Wie
. weit es diese Jungs mit
= harter Arbeit bringen
- konnen, haben wir am
Wochenende bei Sla-
wa Spomer gesehen,
der sich in seinem sieb-
: ten Profikampf den
| siebten Sieg geholt
_ hat. Auch er ist damals
# den Weg gegangen,
2 den Artur und die an-
. deren Jungs jetzt ge-
= hen."
Trainer Alexander Seel mit

seinem ,Goldjungen” Artur
Warmboldt.

Starke Leistungen beim Lénder-
vergleichskampf in der Ukraine

Beim Landervergleichskampf in der Ukraine zeigten
die Nachwuchs-Boxer des SV Heilbronn am Lein-
bach starke Leistungen. Anton Bukmeer, Alex Buk-
meer und Mert Cilbir konnten ihre Kampfe klar und
deutlich fir sich entscheiden. Auch der vierte Heil-
bronner, Julian Weizel, lieferte sich mit seinem ukrai-
nischen Gegner einen harten Kampf und unterlag
nur knapp. "Sieg und Niederlage sind bei solchen
internationalen Vergleichen eigentlich nebensach-

lich. Wichtig ist, dass die Jungs im Ausland Erfah-
rung sammeln und sich damit weiterentwickeln kon-
nen", sagte SVHN-Trainer Alexander Seel.

SVHN-Boxtalente triumphieren
in Saalfeld

Beim hochkardtig besetzten internationalen Boxtur-
nier in Saalfeld (Thiringen) stellten die Nachwuchs-
boxer des SV Heilbronn am Leinbach einmal mehr
ihr groBBes Talent unter Beweis. Bei dem Drei-Lan-
der-Turnier mit Athleten aus Tschechien und Polen
belegten finf der sechs Heilbronner Teilnehmer am
Ende den ersten Platz ihrer Alters- und Gewichts-
klassen. Vier von ihnen beendeten ihre Kdmpfe vor-
zeitig.

Wiahrend Alexander Bukmeer (Jahrgang 2003) sei-
nen Gegner in der dritten Runde zu Boden schickte,
siegten Anton Bukmeer (2007), Arian Zejnulahu
(2004) und Mert Cilbir (2005) jeweils bereits in Run-
de eins durch K.O. "Vor allem die Leistung von Mert
Cilbir war dabei unfassbar", schwdérmte Cheftrainer
Alexander Seel. "Das war erst sein siebter Kampf
und er hat gleich den Dritten der Deutschen Meis-
terschaft in der ersten Runde durch K.O. besiegt."
Fir den funften Heilbronner Sieg sorgte Julian Wai-
zel (2006), wahrend Tahir Ozkok (2006) das Turnier
als Zweiter beendete. "Tahir ist neu dabei und
braucht noch etwas Zeit. Technisch hat er schon fast
das Level der anderen erreicht und hat diesen
Kampf nur knapp verloren. Jetzt muss er nur noch
mental etwas starker werden", so Alexander Seel.
Zur Belohnung Gberraschte das Trainerteam seine
Schitzlinge noch mit einem gemeinsamen Ausflug in
die Natur an den Hohenwarte-Stausee.

SV Heilbronn veranstaltet
Boxgala ,Kultur im Ring”

Heilbronn bekommt ein neues Sportevent: Am 21.
September 2019 findet in der Neckargartacher Ro-
merhalle erstmals die Boxgala ,Kultur im Ring” stat.
Dies gab der SV Heilbronn am Leinbach am Mitt-
woch bei der Kickoff-Pressekonferenz beim Event-
Hauptsponsor Jonny's Sportsbar bekannt.

Wir verbinden bei diesem Event hochklassigen Box-
sport mit kulturellen Elementen und schaffen damit
eine Veranstaltung, die es in Heilbronn in dieser
Form noch nicht gegeben hat”, sagte Organisator
Alexander Seel. Der Abteilungsleiter Boxen des SV
Heilbronn am Leinbach war nicht allein zur Presse-
konferenz gekommen, sondern hatte mit Slawa
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Die Teilnehmer in Saalfeld: Stehend von links nach rechts: Tahir Ozksk, Julian Waizel, Anton Bukmeer, Alexander Bukmeer, Arian
Zejnulahu, Trainer Alexander Schmidt. Sitzend von Links: Betreuer Johannes Waizel, Mert Cilbir, Trainer Alexander Seel.

Spomer, Hakan Tosun, den Zwillingen Ahmet und
Mehmet Sor sowie den Nachwuchsboxern Artur
Warmboldt und Anton Bukmeer gleich sechs Boxer
dabei, die im September selbst in den Ring steigen
werden. Schon anhand dieser Namen wird deutlich,
dass es am 21. September in der Rémerhalle hoch-
klassigen Boxsport zu sehen gibt. SYHN-Eigenge-
wdchs Slawa Spomer wird bei ,Kultur im Ring” sei-
nen achten Profikampf absolvieren und peilt dabei
den achten Sieg an. An der Schwelle zur Profikar-
riere steht auch der gebirtige Heilbronner Hakan
Tosun, der erst am Vorabend von einem internatio-
nalen Turnier in Griechenland zurickgekommen
war. Der 25-Jahrige ist zwar in der Region noch
weitgehend unbekannt, sein Trainer Alexander Seel
ist jedoch Uberzeugt, dass sich dies bald éndern
wird: Tosun soll 2020 zu den Profis wechseln. Auch
den in Crailsheim geborenen und fir den KSC Back-
nang startenden 18-jahrigen Zwillingen Ahmet und
Mehmet Sor steht eine grofle Karriere bevor,
schenkt man ihren bisherigen Erfolgen Glauben:
Mehmet ist in seiner Altersklasse Vize-Europameis-
ter und zweifacher Deutscher Meister, sein Bruder
Ahmet dreifacher Deutscher Meister und EM-Finf-
ter.

Fir Artur Warmboldt (13 Jahre, Deutscher Kadet-
ten-Meister 2019) und Anton Bukmeer (12 Jahre,
vierfacher BW-Meister) bietet ,Kultur im Ring” eine
ganz besondere Gelegenheit: Erstmals kénnen sich

die Toptalente des SV Heilbronn am Leinbach vor ei-
genem Publikum prasentieren. Sie bestreiten am 21.
September ab 17 Uhr zwei der vier Vorkampfe.
An diesem Tag werden jedoch nicht nur einige der
besten siddeutschen Athleten in den Ring steigen.
Wir haben die Ukrainische Nationalmannschaft zu
Besuch, und deren Boxer sind barenstark”, kindig-
te Alexander Seel an. ,Es ist mir wichtig, dass wir den
Zuschauern hochklassige Kadmpfe von ebenbirtigen
Gegnern prasentieren. Die Zuschauer werden in je-
dem Fall auf ihre Kosten kommen.”

Auch wenn das Sportliche bei der Boxgala im
Vordergrund steht, wird auch der kulturelle Teil nicht
zu kurz kommen. So wird der Heilbronner Comedi-
an Sascha Straub als Moderator durch den Abend
fohren. Fur Livemusik sorgt der Frankfurter Sanger
und Entertainer Armando Sarowny, der 2017 bei
der TV-Castingshow ,Deutschland sucht den Super-
star” unter die Top Ten gekommen war.

Nachdem mit Slawa Spomer, Hakan Tosun sowie
den Zwillingen Mehmet und Ahmet Sor bereits vier
Boxer bekannt waren, kommen jetzt vier weitere
Athleten dazu, die am 21. September beim Lander-
kampf gegen die Ukraine in der Rémerhalle kémp-
fen werden.

Mit Christian Fischer durfen sich die Zuschauer auf
einen jungen Boxer mit spektakuldrem Kampfstil
freuen. Der 20-jghrige Blumberger ist amtierender
Deutscher U21-Elitemeister im Halbschwergewicht

_



BOXEN

Hintere Reihe von links nach rechts: Mehmet Sor, Ahmet Sor,
Hakan Tosun, Slawa Spomer, Alexander Seel, Ralf Scherlinzky.
Sitzend: Anton Bukmeer, Artur Warmboldt.

und war bereits 2015, 2016 und 2017 Baden-Wiirt-
tembergischer Jugendmeister. Seine Kampfbilanz
von 18 Siegen in 21 Kémpfen kann sich sehen las-
sen. Die Olympischen Spiele 2024 in Paris sind der
erklarte Traum des 1998 geborenen Einzelhandels-
kaufmanns, der in der Gewichisklasse bis 91 kg
kampft.

Mert Karakaya ist mehrfacher Baden-Wiirttember-
gischer Meister und konnte bereits mehrere inter-
nationale Turniere gewinnen. 1999 in Malsch gebo-
ren, boxt der 19-jahrige Versicherungsfachmann er-

FAMILIENBRAUEREI

folgreich fir den Karlsruher SC. Von 51 Kampfen
konnte er bislang 36 gewinnen.
Malik Karadag holte 2017 den Titel des Deutschen
U21-Meisters in den Ring. Der 20-jchrige geburtige
Géppinger boxt fir den MBC Ludwigsburg. Seine
Kampfbilanz: 27 Siege in 36 Kémpfen.
Mit seinen 17 Jahren kann Leo Cvitanovic bereits auf
einige Erfolge zuriickblicken. 2018 und 2019 wurde
der gebirtige Bosnier Baden-Wirttembergischer
U19-Meister. 2017 und 2018 holte er jeweils Platz
, drei bei der Deutschen U17- bzw.
U18-Meisterschaft. Der 75-Kilo-
Youngster wohnt in Kronau und
& ¥ boxt fur die Gladiators Waghdu-
b | sel. Ralf Scherlinzky

Der Deutsche U21-Meister Christian Fi-
scher arbeitet auf eine Olympia-Teilnah-

me 2024 hin.

Kontakt:

Organisation — Alexander Seel - Telefon 01522 160
59 01 - E-Mail alex_seel@web.de

Marketing + PR - Ralf Scherlinzky - Telefon 0172
211 78 69 - E-Mail presse@svhn1891.de

DINKELACKER

Leidenschaft,

die

man schmeckt.

e

* DIREKT NACH HAUSE LIEFERN LASSEN!
familienbrauerei-dinkelacker.de/shop

VON GANZEM HERZEN HIER.

e

FAMILIENBRAUEREI-DINKELACKER.DE
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LIELE
SETZEN

Wie alle Sportler setzen wir uns harte Ziele und haben
uns auch dieses Jahr zum achten Mal in Folge wieder

die Auszeichnung zum »TOP-Lokalversorgers geholt
Fur Top-Preis-Leistung, Service, regionales Engagement

und Umweltschutz. Vor allem aber fur Sie .|: nel C_]-I

www.zeag-energie.de




HANDBALL
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Gemeinsam mehr erreichen...

Treu nach dem Motto ,GEMEINSAM MEHR ERREI-
CHEN - MITEINANDER<>FUREINANDER" haben
die Handballer des SV Heilbronn am Leinbach 1891

iy,

e. V. und der TSG 1845 Heilbronn e. V. beschlossen
in eine gemeinsame sportliche Zukunft zu gehen. Im
April kam die Leitung der TSG Heilbronn auf den SV
zu und bat um ein erstes Gesprdach, welches am
20.04.19 im Vereinsheim Frankenbach stattfand.
Beiden Seiten wurde relativ schnell klar, dass es mit
einer Kooperation nur Gewinner geben kann.
Handball am Standort Stadt Heilbronn tréagt kiinftig
ein Gesicht. Im ersten Schritt werden die aktiven
Herren und Damen der TSG in die Handballabtei-

i - =" K

V.. Matthias Kiinzel, Ricarda Gehlhaar, Timo Betz, Sebastian Aatz

lung des SV Heilbronn eingegliedert. Mehrere Te-
ams sind bereits gemeldet und zur neuen Saison lau-
fen wir gemeinsam im SV-Trikot auf. ,Gut Ding will
Weile haben.” - Schon jetzt und auch im Verlauf der
bevorstehenden Saison 2019/2020 stecken beide
Handballabteilungen die Kpfe zusammen und er-
arbeiten eine Strategie, wie auch die Jugend von
dieser Kooperation profitieren wird. Am Ende wol-
len wir gemeinsam die Zukunft unseres geliebten
Handballsports in Heilbronn sicherstellen und neben
den wirtschaftlichen Aspekten natirlich den sport-
lichen Erfolg in den Fokus riicken. Mit grof3er Vor-
freude fieber wir der neuen Saison 2019/2020 ent-
gegen, die im September startet. Wir freuen uns auf
eine erfolgreiche Spielzeit, viele Besucher in unse-
ren Spielstatten und eine lautstarke Unterstitzung
unserer Fans!
Mit sportlichen Gri-
Ben
| SV-Abteilungsleitung
 Timo Betz, Matthias
Kinzel, Ricarda Gehl-
L haar und Sebastian
Aatz
TSG-Abteilungsleitung
Philipp Heinrich und
Sebastian Schmidt

TSG-Abteilungsleiter Phillip
Heinrich und SV-Abtei-
lungsleiter Timo Betz

Ménner 2 & 3 starten gemeinsam
in die Vorbereitung

Durch den Zuwachs der TSG vergréferte sich der
Mannschaftskader um einige Spieler, sodass es die-
ses Jahr wieder fir eine 3te Herrenmannschaft ge-
reicht hat. Beide Mannschaften werden von
Ubungsleiter Bernauer trainiert. Begonnen hat die
Vorbereitung der Herren 2 & 3 Mitte Juni mit einer
etwas anderen Laufeinheit rund um den Heuchel-
berg. Spaf3 mit dem Ball war hier das Motto. Bei ei-
nem Besuch in der Soccerhalle lernten sich die Jungs
ndher kennen. Als es dann in die Sporthalle ging,
gab es eine gesunde Mischung aus Einheiten mit
Kraft und Kondition. Um die Kader entsprechend
aufzuteilen setzte der Trainer frih auf ein ballorien-
tiertes Training, in dem man das Zusammenspiel in
Kleingruppen trainierte. Mit neuem Elan und einem
Ziel vor Augen mochten beide Teams gut in die Sai-
son 2019/2020 in die Saison starten.

_



HANDBALL

Fraven 1

Nach einer kurzen Pause startete fir die Frauen 1
bereits im Mai die intensive Vorbereitung auf die
neue Saison 2019/2020. Fir diese stehen einige
Verénderungen an. Neuer Trainer ist Stefan Krebs,
der in der vergangenen Saison die Damen der HSG
Lauffen-Neipperg trainierte und sie Uberzeugend
zum Meistertitel und Aufstieg in die Landesliga fohr-
te. Auch der Kader der Damen hat sich sehr veran-
dert. Neben den Spielerinnen aus der letztichrigen
A-Jugend sind weitere Neuzugdnge und Rickkeh-
rer zu verbuchen.

Um aus den diversen Neuzugéngen und den Leis-
tungstragern der letzten Saison eine funktionieren-
de Einheit zu formen, trainieren die Spielerinnen
zwei- bis dreimal pro Woche und dlle Beteiligten ge-
hen hochmotiviert an die neue Aufgabe heran. Ein
wichtiges Ziel ist die Stabilitét und Konstanz des Te-
ams zu verbessern, denn in der letzten Saison er-
wiesen sich die vermeintlich leichteren Aufgaben
haufig als echte Stolpersteine.

Das Ziel fur die Saison 2019/ 20 ist klar definiert. Mit
der bewdhrten und bekannten schnellen Spielweise,
kombiniert mit einem strukturierten Spielaufbau,
wollen die Damen 1 des SV Heilbronn méglichst er-
folgreich agieren und sich im vorderen Tabellen-
drittel positionieren.

Frauen 2

Nachdem man in der letzten Saison die zweite Frau-
enmannschaft trotz Aufstieg aufgrund von Spieler-
mangel abmelden musste, steigt man in diesem Jahr
bedauerlicherweise wieder von Neuem in der Kreis-
liga ein.

Mit einer Mischung aus erfahrenen und jungen Spie-
lerinnen und unter neuer Leitung durch Spielertrai-
nerin Jasmin Wérz, mit Unterstitzung von Victoria
Lardani, hat man Grof3es vor.

Um dafir gewappnet zu sein, bestreitet man am
01.09.19 ein Vorbereitungsturnier in Gundelsheim.
Zudem steht am 07.09.19 die erste Runde des Be-
zirkspokals auf dem Programm, bei der man gegen
die TSG Schwdébisch Hall antreten muss. Anpfiff ist
um 15 Uhr in der Halle am Schuttrain in Heilbronn-
Sontheim. Am 13.10.19 findet dann endlich das er-
ste Saisonspiel in der heimischen Leintalhalle um 17
Uhr gegen die HG Kanigshofen/Sachsenflur statt.
Ziel soll es sein, von Beginn an vorne anzugreifen
und méglichst am Saisonende einen oberen Tabel-
lenplatz zu erreichen.

Fraven U30

Die seit einem Jahr bestehende U30 Damenmann-
schaft war gleich in ihrer ersten Saison sehr erfolg-
reich. An zwei Spieltagen haben sie alle Begegnun-
gen fur sich entscheiden kdnnen und sich somit den
Meistertitel geholt.

Dieser Erfolg ruft natirlich nach Wiederholung...
Die U30 Mannschaft besteht hauptsdchlich aus ehe-
maligen, langjahrigen Spielerinnen der 1. Mann-
schaft, die aus familidren, beruflichen oder anderen
Grinden gerne handballerisch etwas kirzer treten
wollen, aber dennoch ihren geliebten Handball-
sport weiter ausiben méchten. Es finden sich aber
auch Spielerinnen der aktiven Mannschaften im Ka-
der der U30, die gerne mit ihren ehemaligen Mann-
schaftskameradinnen etwas reien und dabei noch
eine Menge Spaf3 haben wollen. Das Konzept funk-
tioniert!

Trainiert wird gemeinsam mit der 2. Frauenmann-
schaft und danach sitzt man noch gemitlich bei-
sammen und feiert die Gemeinschaft.

An drei Spieltagen (08.12 in Neckarelz, 26.01. in
Hardthausen und 07.03. in Neckargartach) kann
man die ,alten” Damen live erleben und kréaftig an-
feuern.

Ménnliche D-Jugend

Nachdem, bis auf drei Spieler der letztighrigen
mdnnlichen D-Jugend, alle in die nachst héhere Al-
tersstufe hochgerutscht waren, steht man nun vor ei-
ner sehr grofBen Herausforderung. Denn aus der
mJE stieBen gerade mal 5 Spieler zu uns in die neve
D-Jugend plus einen neuen Spieler. Somit waren wir
gerade einmal 9 Spieler, die das Abenteuer Som-
merrunde/ Hallenrunde angingen.

Schon in den zwei Spieltagen der Sommerrunde war
klar, dass es sehr schwer werden wiirde gegen die
anderen Mannschaften zu bestehen. Zwar blieb
man bei den Spielen der Sommerrunde sieglos, die
Eingruppierung in die Kreisliga verspricht aber, soll-
te man von Verletzungen verschont bleiben, das ein
oder andere Spiel als Sieger verlassen zu kénnen.
Je einen Sieg konnte man schon beim Bezirksspiel-
fest und beim Inselfest in Horkheim einfahren. Fir
uns ist dies schon ein grof3er Erfolg.

Es wird in der kommenden Hallenrunde weniger da-
rum gehen die Spiele zu gewinnen, sondern vielm-
ehr ist es uns wichtig, dass sich jeder Spieler deutlich
weiter entwickelt. Gelingt uns dies, werden wir auch
das ein oder andere Spiel gewinnen kénnen.
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Erdgas.

v Wasser.
Abwasser.

warme.

Wir verbinden die Region.

Die Heilbronner Versorgungs GmbH ist |hr zuverldssiger Partner, wenn es um
Erdgas, Wdrme, Wasser, Abwasser oder Ingenieurdienstleistungen geht.

Profitieren auch Sie von unseren Leistungen.
verpinden - Versorgen - vertrauen

; Gr\
Heilbronner Versorgungs GmbH * Weipertstralle 41 “m

T4076 Heilbronn - www.hnvg.de
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Meisterbetrieb fiir
Flaschnerei - Sanitar - Heizung - Solar

Panoramaweg 7 - 74078 HN-Frankenbach
Telefon 07131-45829 - Telefax 07131-485290
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www.roemer-apotheke-heilbronn.de
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Wir helfen und informieren

Unser Team

steht lhnen gerne

mit Rat und Tat
zur Verfiigung = -

PR U Andreas Schulz - Frankenbacher Strafie 47 - 74078 Heilbronn
Hﬂmw" Tel. 07131 / 22 33 5 - Fax 07131 / 24 24 6 - email: roemerapo@online.de
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Christina Barho-Fischer

T 07131 784026
barho-fischer@bkw-raede

Stefan Barho

T 07131784025
barhio@blw-rasde

Martin Kerdels

fur Arhi
T 07131 394063-0
kerdels@bkw-ragde

Nico Weinmann
KERDELS - WEINMANN Rechtsanwaill
RECHTSANWALTE e e L
T 07131 394063-0
weinmanni@bkw-raede
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immer preiswert... dumli Sie flissig bleiben!

Heilbronner Str. 67/1 EKZ Im Waagerner Tal 20
HANDEL & LOGISTIK 74189 Weinsberg m 74219 Méckmiihl
Gellmersbacher Str. 41 Tel. 07134-9117755 Tel. 06298-35 70

74246 Eberstadt Heidelberger Str. 16 Sachsendcker Str. 12
Tel. 07134-4556 74172 Neckarsulm-Neuberg 74078 Heilbr.-Neckargartach
Fax 07134-14968 Tel. 07132-89010 Tel. 07131-24018




Fensterladen
Schiebeladen
Klappladen
Sichtschutzelemente
Balkonbrustungen

Ridinger-WIEKU GmbH
Klappladenbau
Wilhelm-Hauff-Stralie 29
74906 Bad Rappenau-Furfeld
Tel. 07066/911910

[2 Rudinger WIEKU® www.ruedinger-wieku.de
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AH-Mannschaft des SV
gewinnt U32-Turnier

Am 29.06.2019 nahm die AH-Mannschaft des SV
Heilbronn 1891 am U32 Turnier des FCK teil und
wurde hierbei von rund 40 eigenen Zuschauern
lautstark unterstitzt!

Das mit 5 Mannschaften besetzte Turnier wurde im
Jeder-gegen-jeden-Modus ausgetragen. So musste
sich unser Team gegen die U32-Mannschaften des
SV Leingarten, des SV Massenbachhausen, der SG
Untergimpern sowie des FC Kirchhausen messen.
Mit viel Ungewissheit Uber den eigenen Leistungs-
stand startete man in das Turnier gegen den SVL.
Man merkte der SV HN-Mannschaft eine enorme
Verunsicherung und Anspannung an, welche auf die
bereits mehriahrigen Zeit ohne jegliche Spielpraxis
zuriickzufGhren war. So endete die Partie trotz eines
von Uwe Heinrich stark parierten Neunmeters mit
einer verdienten 0:2 Niederlage gegen den SVL.
Aufbauend auf die paar positiven Momente des
ersten Spiels und der Analyse der gemachten Feh-
ler, konnte das zweite Spiel gegen den SV Massen-
bachhausenmit 3:2 gewonnen werden. Tore: Mark
Volz (2) / Patric Krockenberger (1)

Ahnlich z&h prasentierten sich die Gastgeber im drit-
ten Spiel als Gegner. Hier profitierte man kurz vor
Schluss von einem Abwehrfehler und konnte so die
Partie mit 1:0 fUr sich entscheiden. Tor: Jan Hofmann
Das vierte Spiel gegen die bis dato fihrende Mann-
schaft der SG Untergimpern wurde somit gleichzei-
tig zum Finale um den Turniersieg. Die Ausgangssi-
tuation gegen die favorisierte und spielstarke Mann-
schaft war somit klar, um den dann méglichen Tur-
niersieg tatsdchlich realisieren zu kénnen, musste ein
Sieg her. Von Beginn an versuchten die Spieler der

SG das Heft des Handels in ihre Hande zu nehmen.
Wie schon wahrend des gesamten Turniers hielt Tor-
wart Uwe Heinrich seine Mannen des SV HNal mit
starken Paraden das ein ums andere mal im
Spiel.Mit vollem Kérpereinsatz und Einsatzbereit-
schaft konnte mehrfach der wohl zu einer Nieder-
lage fihrende Gegentreffer verhindert und nach ei-
nem schnell vorgetragenem Konter der viel umju-
belte Siegtreffer durch Mark Volz erzielt werden.
Zusammenfassend kann man sagen, dass zwar nicht
die spielstérkste Mannschaft das Turnier gewonnen
hat, aber sicherlich die, welche am aufopferungs-
vollsten gekémpft hat und sich mit Herzblut und Lei-
denschaft prasentiert hat.

Als Spieler teilgenommen haben:

Uwe Heinrich / Can Bagci / Daniel Ludwig / Sinan
Ozdemir / Patric Krockenberger / Mark Volz / Oli-
ver Schumacher / Viktor Weikum / Jan Hofmann /
Thomas Hinze / Sebastian Lato / Timo Dirrwang

SV Heilbronn 1891 sichert sich
Verbleib in Regionenliga

Die Frauen des SV Heilbronn am Leinbach besieg-
ten den FV Kirchhausen mit 5:0. Heilbronn war im
gesamten Spiel die Uberlegenere Mannschaft und
sichert sich dadurch den Verbleib in Regionenliga.
Auch in den Zweikdmpfen war der SV Heilbronn am
Leinbach (links Sophia Lerch) dem FV Kirchhausen
meist Gberlegen.

-— T i

bor

Der Ball flog lange und in hohem Bogen, Uber die
Kirchhausener Torhiterin hinweg, rein ins Tor: So be-
gann der Torreigen des SV Heilbronn am Leinbach
im Relegationsspiel um die Regionenliga. Carina
Denzinger verwandelte sehenswert zum 1:0 in der
29. Minute. Vier weitere Treffer folgten. Aber: "Das
erste Tor ist immer das Beste", sagte die zweite Trai-
nerin des SV Heilbronn am Leinbach, Julia Pfundt.
Eigentlich waren sie schon so gut wie abgestiegen.
(Foto: Andreas Veigel)
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Offnungszeiten:
Montag — Samstag
ab 17 Uhr
Sonntag
11.30 — 14 Uhr und 17 - 21 Uhr

Dienstag und Mittwoch Ruhetag!
oder nach Vereinbarung

Wir bieten lhnen eine reichhaltige Auswahl
an gut biirgerlichen Gerichten.

Gerne sind wir lhr Ansprechpartner fur lhre
Veranstaltungen wie Hochzeiten, Geburtstage,
Kommunionen, Konfirmationen, Trauerfille,
Weihnachtsfeiern, Firmenfeiern, Catering,
Henna-Abende und vieles mehr.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Stefan und Christina Reegen
Riedweg 52, 74078 Frankenbach
Telefon: 07131 911601
Email: zum-reegen@gmx.de
Homepage: www.zumreegen.de




FUSSBALL JUGEND

F-Jugend

Unsere F-Jugendmannschaft Jahrgang2010/2011
verbesserte sich nach Anfangsschwierigkeiten
enorm. Ein starker Trainingsbesuch und die ,Guten
Nerven” des Trainerteams (Erwin Keul/ Ahmet Sin-
ani) sind die Basis fur die erfreuliche Entwicklung der
Kinder. Die Mannschaft die zum grofiten Teil aus
dem dlteren Jahrgang besteht, machte grof3e Fort-
schritte, wie z.B. beim Schief3en, Passen und allg.
Technik mit dem Ball. Wir besuchten viele Turniere
und Spieltage, wo wir sehr erfolgreich abschlieflen
konnten. Angenehm fur die Kinder und das Trai-
nerteam ist auch die positive Unterstutzung der lei-
denschaftlichen Eltern bei den Turnieren und Spiel-
tagen. Der dltere Jahrgang ist ein guter Unterbau
fur den Verein, die man nicht ziehen lassen darf, ein
grofler Meilenstein wird mit der Entscheidung von
Ahmet Sinani gelegt, da er mit den Jungs in die E-
Jugend mitwechselt. Mit ca. 10 Neuanmeldungen

haben wir auch den Grundstein fur die nachste F-
Jugend Saison erzielt. Unter anderem waren wir mit
unserer Mannschaft (fur einige das erste Mal) bei
der TSG Hoffenheim im Stadion Bundesliga an-
schauen. Organisierten Scout Trainings mit Hoffen-
heim zusammen wo wir einige Kinder hingeschickt
haben. Wenn

das Wetter auch mal nicht so gut war, gingen wir
Essen zu unserem Sponsor Boz Kebap, solche Unter-
nehmen schweifen zusammen und bringen den Kin-
der das Teambuilding bei.

C-Jugend

Fir die C-Jugend mit den Jahrgéngen 2004, 2005
und 2006 steht ein schwieriges Jahr bevor. Waren
diese Jahrgange zum letzten Saisonende nominell
stark besetzt, In diesem Alter ist es schwierig, die Ju-
gendlichen von KinderfuBBball an den leistungsbe-
zogenen FuBball zu gewdhnen. Nur regelmaBiges
Disziplin Training mit notwendigen Bereitschaft, et-
was lernen zu wollen, kann hier den Erfolg sichern.
Zu Anfang der Saison tun wir alle zusammen wei-

ter zukommen. Die C-Jugend Trainer Ramiz Krasni-
qgi in Zusammenarbeit mit Jugendleitern Agron und
Viktor Hier die Jungs auf den rechten Weg bringen.
Diese C-Jugend hat ein grofies Potenzial, sie wird in
naher Zukunft noch ihre Erfolge feiern. Da wir uns
mit Neuzugdngen verstarkt haben, unser Kader auf
20 Spieler gestiegen ist, Zuletzt mochte ich mich bei
meinen Jungs und ihren Eltern bedanken, fir die ho-
he Teilnahme am Training (98%) und Spiel, das nun
auch schon Uber Jahre. Vielen Dank, weiter so.

D-Jugend

Hallo ich heiBe Ahmet Aktas und bin seit September
2018 der neue D-Jugendtrainer, am Anfang hatten
wir Schwierigkeiten eine Mannschaft zu formen um
im Spielbetrieb teilzunehmen, da ich nur 7 Spieler
zur Verfigung hatte, mit der Unterstiitzung meines
Jugendleiters Agron haben wir dann doch eine
Mannschaft formen und im Spielbetrieb teilnehmen
konnen. Mittlerweile haben wir 16 Spieler und ste-
hen seit dieser Saison auch auf einem guten Tabel-
lenplatz, da mit 2 Siegen, 2 Unentschieden und 1
Niederlage.

B-Jugend

Da wir seit letztes Jahr keine B-Jugend hatten, ist es
uns gelungen im Winter eine B-Jugend zu melden,
zwar 9-er Feld, aber besser als nichts. In vier punkt
spielen haben wir vier Siege eingefahren - das al-
les ist eine Uberraschung fir den Trainer spieler und
selbst fir mich als Jugendleiter, aber mit viel Arbeit
und Leidenschaft ist alles maglich. Die jetzige B-Ju-
gend wird ab Sommer dann die A-Jugend werden,
da wir auch die A-Jugend nicht haben ist mein Ziel
als Jugendleiter ab Saison 2019/2020 komplette Ju-
gend zu haben und unsere Ziele zu realisieren. Wo-
bei es vor ein paar Monaten nicht danach aussah.
Wir im Verein sind froh und kénnen und werden auf
unsere Jugend setzen und in aller Ruhe und strate-
gisch voran gehen. Dank unseres Trainers Oli Man-
zow, der im Moment in einer schwierigen Situation
ist, ware all dies nicht méglich.
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Tschuss Papier!
Sparen Sie Zeit, Geld und Nerven.

Mit dem elektronischen Postfach gehdren Papierberge,
Ablagesysteme und unauffindbare Bankdokumente
ab sofort der Vergangenheit an.

¥ Rufen Sie Kontoauszlige und weiteren Schriftverkehr jederzeit
und dberall ab.

v Sparen Sie sich den Gang zum Kontoauszugsdrucker oder
Portokosten.

¥ Automatische digitale Archivierung fir zehn Jahre - kein
Auszug kann verloren gehen, Jetzt veranlassen
¥ Nachhaltig und umweltschonend. und profitieren!
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Titelgewinne bei den Bezirks-
meisterschaften Mittlerer Neckar
und Wiirtt. Meisterschaften 2019

Erfolgreich kehrten die Keglerinnen und Kegler von
den abgehaltenen Bezirksmeisterschaften und
Woirtt. Meisterschaften sowie den Deutschen Meis-
terschaften zuriick.

Kerstin Vogt wurde mit 575 + 551 Kegel Bezirks-
meisterin bei den Frauen und sicherte sich mit dem
2. Platz bei den Wirtt. Meisterschaften die Teilnah-
me bei den Deutschen Meisterschaften, von denen
sie mit der Bronzemedaille zurickkehrte.

Ursula Vorholzer gewann den Titel mit 534 + 502
bei den Seniorinnen A und lieferte bei den Wairtt.
Meisterschaften wiederum eine Gberzeugende Leis-
tung ab, damit schloss sie ihre erfolgreiche Saison
mit dem Titel der Wurtt. Meisterin 2019 ab.
Andreas Vogt wurde im Sprint Bezirksmeister bei
den Herren und erreicht bei den Wirtt. Meister-
schaften ebenfalls einen sehr guten 2. Platz.

Sonja Vogt und Steffen Hermann wurden Vize-Be-
zirksmeister im Tandem und Dirittplatzierte bei den
Wirtt. Meisterschaften.

Nach dieser langen und kréftezehrenden Saison
hatte jeder sich einige Wochen Urlaub zur Regene-
ration verdient.

Die kegelfreie Zeit fand ihr Ende mit dem alljghr-
lichen Jahresausflug, der wiederum hervorragend
von unserem Uwe Mohr geplant und organisiert
war. Schon frih am Samstagmorgen fuhren wir mit
der Firma Mdoller Reisen Richtung Brombachsee.
Dort angekommen starkten wir uns zuerst mit einem
gemeinsamen Frihstick, das von Sonja Vogt und Pe-

Von links: Kerstin Vogt, Ursula Vorholzer, Andreas Vogt, Sonja
Vogt und Steffen Hermann.

T £

tra Mohr bestens bestiickt war, bevor die Schiffs-
rundreise Uber den See startete. Nach dem ge-
meinsamen Mittagessen ging es Richtung Alimihl-
see. Die freie Zeit dort nutzte jeder nach seinem Ge-
schmack und allzu frih hief3 es wieder einsteigen.
Alle waren sich einig, dass dieser Tag sehr gelungen
war und wir uns auf den ndchsten, von Uwe ge-
planten Ausflug, freuen kénnen. Allen, die zum Ge-
lingen dieses Ausflugs beigetragen haben, sei noch-
mals gedankt.

Saison 2019/2020

Die Kugeln rollen wieder, die Saison 2019/2020
startet am 14./15. September und wir sind mit drei
Mannschaften vertreten.

Herren | Oberliga Nordwirttemberg

- Vorrunde Heimspiele

14.09.2019, 13 Uhr, SV HN | - TG Béckingen
12.10.2019, 13 Uhr, SV HN | - SG Feuerbach/Nord
26.10.2019, 13 Uhr, SV HN | - SV Mettingen
16.11.2019, 13 Uhr, SV HN | - KC Schwabsberg 2

Herren Il - Bezirksklasse Mittlerer Neckar

- Vorrunde Heimspiele

15.09.2019, 10 Uhr, SV HN Il = TV Unterlenningen 2
13.10.2019, 10 Uhr, SV HN Il - VAL Sindelfingen 2
27.10.2019, 10 Uhr, SV HN Il = SF Wernau

Damen Verbandsliga Wirttemberg

- Vorrunde Heimspiele

15.09.2019, 13.30 Uhr, SV HN - ESV Aulendorf
13.10.2019, 13 Uhr, SV HN - KC Schwabsberg
27.10.2019, 13 Uhr, SV HN - TSG Bad Wurzach
17.11.2019, 13 Uhr, SV HN - TV Niederstetten



KEGELN

Ausflug an den Brombachsee

Fenster-Felder
Datei neu angefordert
Schriften fehlen
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Erfolgreiches RED DEVILS-Sextett
bei der Greco-DM

Drei Deutsche Meister, ein Vizemeister und zwei
Bronze-Gewinner - die Ausbeute der RED DEVILS
Heilbronn bei der Deutschen Greco-Meisterschaft in
Kaufbeuren kann sich sehen lassen!

Zum vierten Mal nach 2013, 2014 und 2015 holte Ei-
gengewdchs Eduard Popp den Titel nach Heilbronn.
Uber den Verlauf des Turniers zeigte sich der neue
Deutsche Meister sehr erfreut: ,Ich konnte alle
Kampfe durch technische Wertungen gewinnen.
Das war mein Ziel, und deshalb bin ich mit meiner
Leistung sehr zufrieden. Ich habe heute mein Soll er-
fillt, und jetzt kann ich mich an die néchste Aufga-
be machen”. Diese, so Popp weiter, sei die Vorbe-
reitung auf den Grof3en Preis von Deutschland, Gber
den er sich fir die Weltmeisterschaft qualifizieren
kénne.

Pascal Eisele marschierte in der Klasse bis 82 Kilo-
gramm mit zwei Uberlegenheitssiegen ins Halbfina-
le, wo er gegen Florian Neumaier einen knappen
4:3-Punktsieg landete. Im Finale traf er auf Lucas La-
zogianis von der SG Weilimdorf, gegen den er mit
6:0 Punkten Gold holte.

Auch Neuzugang Christopher Kraemer (63 kg) leg-
te mit zwei Uberlegenheitssiegen den Grundstein fir
seinen Erfolg. Im Finale besiegte er Etienne Kinsin-
ger vom KSV Kéllerbach mit 7:5 Punkten.

Starke Leistungen auf dem Weg zur Silbermedaille
brachte der zweite Neuzugang Jan Zirn auf die

D:e erfolgrelche RED DEVILS Rlege von Imks 'ﬁ'amer Patric Nu-
ding, Jan Zirn, Eduard Popp, Christopher Kraemer, Christian
Fetzer, Pascal Eisele, Marius Braun. (Foto: Marion Stein)

RINGEN

Matte, der fir seinen Heimatverein KG Baienfurt
startete. Ohne einen einzigen Wertungspunkt seiner
Gegner zuzulassen, erreichte er das Finale, in dem
Denis Kudla, Bronze-Gewinner der Olympischen
Spiele in Rio, dann aber eine Nummer zu grof3 war.
Bronze gab es fir Christian Fetzer (72 kg), der sich
im Halbfinale dem Burghausener Michael Widmay-
er geschlagen geben musste, und fir Marius Braun,
der in derselben Gewichtsklasse wie Pascal Eisele
antrat.

Oliver Worz und Bogdan Eismont
sind Deutsche Veteranen-Meister

Mit Oliver Wérz und Bogdan Eismont haben die
RED DEVILS Heilbronn zwei weitere frischgebacke-
ne Deutsche Meister in ihren Reihen. Beide Ringer
triumphierten bei den German Masters in Ehningen
und konnten jeweils den Titel des Deutschen Vete-
ranen-Meisters erringen.

Oliver Worz (hnks) und Bogdan Eismont sind Deutsche Vetera-
nen-Meister. (Foto: Marcel Tschamke)

In der Klasse Freistil 41-45 Jahre bis 100 kg ging zu-
dem Harry Koch im Trikot der RED DEVILS auf die
Matte. Er beendete die German Masters nach zwei
Uberlegenheitssiegen und drei Niederlagen auf
Platz vier.

Fabian Fritz gewinnt Grof3en
Preis von BW / Vier DEVILS bei
den European Games

Mit drei Athleten sind die RED DEVILS Heilbronn
beim Grof3en Preis von Baden-Wirttemberg in Bai-
enfurt angetreten. Dabei triumphierte Fabian Fritz
in der Klasse Griechisch-Rémisch bis 77 Kilogramm.
Einen starken Auftritt legte auch Bogdan Eismont
hin. Der Routinier landete zwei Schultersiege sowie
einen Sieg durch Aufgabe des Gegners. Einzig und
allein dem ltaliener Mirco Minguzzi musste er sich
geschlagen geben, was aber dennoch zu Silber
reichte. Auch Stefan Kamockij feierte ein sehr gu-
tes Debut beim Grofen Preis von Baden-Wirttem-
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Fabian Fritz siegte beim Grofen Preis von Baden-Wiirttemberg.
(Foto: Marcel Tschamke)

berg. Er wurde er unter neun Teilnehmern im Frei-
stil bis 86 Kilogramm Finfter.

Vier weitere RED DEVILS waren bei den European
Games im weif3russischen Minsk am Start. Wéhrend
fir Levan Metreveli (FR 57 kg) schon in der Qualifi-
kation und fir Taimuraz Friev (FR 86 kg) im Viertel-
finale Schluss war, konnte der georgische Neuzu-
gang Avtandil Kentchadze (FR 74 kg) Bronze holen.
Auch Christopher Kraemer (GR 60 kg) kam nicht
Uber die Qualifikationsrunde hinaus.

Bundesliga-Kader der RED DEVILS:
20 bleiben, 12 Neue kommen

Bei einer offentlichen Pressekonferenz haben die
RED DEVILS Heilbronn ihre Bundesliga-Mannschaft
for die Saison 2019/20 bekanntgegeben. 12 Neu-
zugéinge stofBen zum kinftig vom neuen Headco-
ach Patric Nuding (Foto oben Mitte) betreuten Te-
am, wdhrend aus dem letztighrigen Kader 20 Ath-
leten an Bord bleiben.

Nicht mehr fir die RED DEVILS auf die Matte gehen
Florin Tita (wechselt zum KSV Witten), Bekir Sahin
(ASV Mainz), Abdolmohammad Papi (ASV Schorn-
dorf), Kamal Malikov (RC Diren-Merken), Recep To-
pal (unbekannt) sowie der langjahrige Red Devil Va-
lentin Lupu, der in die Regionalliga zum AV Sulgen
wechselt. AuBerdem stehen Miren Mutlu und Mar-
cel Kasperek, die in der vergangenen Saison jeweils
nur einen Auftritt hatten, sowie Hussam Omar, der
2018/19 gar nicht eingesetzt wurde, nicht mehr zur
Verfiigung.

Folgende Ringer bleiben den RED DEVILS erhalten:
Konstantin Schmidt (GR 57 kg), Levan Metreveli (FR
57/61 kg), Nico Breischaft (GR/FR 61 kg), Dustin
Scherf (GR 61/ 66 kg), Michéle Rauhut (FR 61/ 66 kg),
George Bucur (FR 66 kg), Christian Fetzer (GR 71
kg), Julian Meyer (FR 71/75 kg), Frank Stabler (GR
71/75 kg), Mario Guldi (GR 75 kg), Fabian Fritz (GR
75 kg), Oleg Motsalin (FR 75/80 kg), Christian Mai-
er (FR 80 kg), Pascal Eisele (GR 80 kg), Taimuraz Friev

ABTEILUNG

(FR 86/98 kg), Marius Braun (GR 86 kg), André Ti-
mofeev (FR 86/98 kg), Bogdan Eismont (GR 86/98
kg), Stefan Kehrer (FR 98/130 kg) und Eduard Popp
(GR 130 kg).

Unter den 12 Zugéngen befinden sich finf neue
deutsche Athleten. Das sind der frischgebackene
Deutsche Meister Christopher Kraemer (GR 61/66
kg) vom TSV Westendorf und der Deutsche Vize-
meister Jan Zirn (GR 98/130 kg) von der KG Bai-
enfurt/ Ravensburg. AuBBerdem wechselt Patryk Du-
blinowski (FR 86 kg) aus der Deutschen Ringer-Liga
(DRL) vom VK Schifferstadt nach Heilbronn. Eben-
falls aus der DRL kommt Samet Dilger (FR71/75 kg).
Der Deutsche Meister von 2007, 2008, 2012 und
2014 war zuletzt beim ASV Nendingen aktiv. Mit Sa-
ba Bolaghi (FR 71/75 kg) wechselt ein sehr interes-
santer Ringer zu den RED DEVILS. 2011 war der in-
zwischen 30-Jahrige Deutscher Meister und EM-
Dritter und wurde zu Deutschlands Ringer des Jah-
res gewdhlt, ehe er 2013 die Sportart wechselte und
als MMA (Mixed Martial Arts)-Kampfer von Erfolg
zu Erfolg eilte.

Dazu sind sieben ausldndische Ringer neu im Kader
der RED DEVILS. Dabei stechen vor allem die bei-
den russischen Neuzugdnge Muslim Sadulaev (FR
61 kg) und Khusey Suyunchev (FR 80 kg) ins Auge.
Die beiden Freistil-Spezialisten holten im Frihjahr
beim World Cup in Russland jeweils Gold. Sadulaev
belegte dazu auch noch Platz zwei bei der Europa-
meisterschaft 2019. Mit allerhand Edelmetall deko-
riert ist auch Avtandil Kentchadze (FR 75 kg). Der
Georgier belegte bei der Europameisterschaft 2019
Platz drei, wurde 2018 Vizeweltmeister sowie U23-
Weltmeister. Dafir nimmt der 23-Jahrige jedoch pro
Kampf auch acht Handicap-Punkte beim 28er-Kon-
tingent in Anspruch. Sieben weitere Punkte bean-
sprucht aufgrund seiner Erfolge im Jahr 2017 Hay-
dar Yavuz (FR 71/75 kg). Der 24-Jéhrige wurde vor
zwei Jahren Finfter der U23-Weltmeisterschaft und
holte Silber bei der U23-Europameisterschaft. Ab-
gerundet wird der Kader durch den Serben Sebas-
tian Kolompar (GR 57 kg, Siebter der U23-EM
2019), den Ruménen Anatolii Buruian (FR 57/61 kg,
kommt aus der DRL vom ASV Nendingen) und Ham-
met Rustem (GR 61/66 kg) aus der Tirkei, der zu-
letzt for den ASV Mainz aktiv war.

Abteilungsleiter Jens Petzold, Trainer Patric Nuding und Ge-
schéftsfihrer Ingo Breuer. (Foto: Marcel Tschamke)
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Neun Podestpldtze beim
Bezirksjugendturnier
in Neckarweihingen

Elf Teilnehmer, neun Podestplatze und dreimal Gold
- mit dieser hervorragenden Bilanz kehrten die
Nachwuchsringer der RED DEVILS Heilbronn vom
Bezirksjugendturnier in Neckarweihingen zurick.
Romio Koch (C-Jugend, 55 kg), Samuel Puscas (D-
Jugend, 26 kg) und Noel Remmele (D-Jugend, 27
kg) holten in ihren Klassen jeweils Platz eins.
Florian Lais (D-Jugend, 45 kg) und Levin Triantdafilli-
dis (E-Jugend, 28 kg) wurden Zweite. Michael Ger-
gert (B-Jugend, 48 kg), Nils Habermann (B-Jugend,
68 kg), Evangelos Douliskas (C-Jugend, 28 kg) und
Nils Verch (E-Jugend, 28 kg) landeten auf Platz drei.
Markos Douliakas (D-Jugend, 23 kg) wurde Finfter,
Simon Teschner (D-Jugend, 30 kg) Sechster.

Ringen Jugendturniere

Unsere Ringerjugend nahm wieder an zahlreichen
Turnieren auf regionalen und Uberregionalen Tur-
nieren teil.

4 !

r = =
Beim Bezirksturnier in Brackenheim am 24. 3. wur-
den 4 Turniersiege erkdmpft. Platz 1 in der Vereins-
wertung.

'
Unser Team bei den Stuttgart Open in Fellbach mit
Turniersieger Romio Koch (2. Von rechts)

RINGEN

Einen sehr gu’rén 5. Platz erreichte Jasmin Jakob
(3.v.r.) bei den Deutschen Jugend-Meisterschaften in
Berlin in der Klasse bis 61kg.

Besonders erfreulich war der grofie Erfolg unseres
,Heimturniers” am 6. 7. sowohl in sportlicher als auch
in organisatorischer Hinsicht.

Vielen Dank an die Jugendlichen, Eltern und die vie-
len anderen Helfer, ohne die eine derartige Veran-
staltung nicht méglich gewesen ware.

Ringen Aktionen

Altpapiersammlung am 8.6.

Unsere Alipapiersammlung am 8.6. in Neckargar-
tach lief bei sommerlichem Wetter reibungslos ab.
Berkant Dursun, Jugendtrainer und Organisator
freute sich Gber die tatkréftige Unterstitzung: ,Es
hatte etwas mehr Papier bereitliegen kénnen.”




aus lhrem Haus!
Stuckateurmeister
Mare Spranz
®
EINER. ALLES. SAUBER.
Ihr Modernisierer ,’l‘ T e
P
Gerd Spranz Stuckateurbetrieb - Inh. Marc Spranz
. Rufen Sie an: 07131 42274 www.einer-alles-sauber.de
- [ ] e ;.=.; ,f_“’ -:3-‘. ®
P T L L ]
° -
. ARTA ;
B MAREE A MW
RING FRE! FUR SPITZENLEISTUNGEN!
e » - Wir welirnschen dam VIL ve "
LEISTUNGEN DIE BEGEISTERN: e
) Maler- und Tapezierarbeiten 3 HORMNUNG Malerbehiets GrbH o
] Wohnraumgestaltung
r i HORNUNG
:_I Fc:-s:ﬁs.ndenrencwerung Malerbetrieb GmbH
_—I warmEdﬂmm”nQ ) AvgustMoglerStralle 23
1 Gewerberaumrenovierung 74080 Heilbronn
1 Komplett Aus- und Umbau Telefon 07131 68333
[ Korrosionsschutz Fax 07131 962464
I Treppenhausgestaltung L:i'fl;?r:';”fﬂ‘“hh'da s
-1 Gasbetonsanierung o
- Betoninstandsetzung Alle Heilbronner Meisterbetriebe
[ Putz- und Stuckarbeiten finden Sie unter:
L www.arta.de/heilbrenn




RINGEN

Sportfest Bundesgartenschau 11.4+12.5.
Bei der KSK-BGhne hatte die Ringer-Jugend einen
Infostand.

Jugendtrainer Sergej Gerger’r (auf der Matte rechts)
zeigt den interessierten Jugendlichen Grundlagen-
griffe.
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Am Sonntag Nachmittag gab es eine Vorfihrung
auf der Sparkassenbihne.

Kinderfest Wertwiesenpark 13.7.
Unser Infostand beim Kinderfest

AbschluBtraining im Freibad
Traditionell fand das AbschluBtraining im Oberei-
sesheimer Freibad statt.

Abschluss im Food Court

Am letzten Montag vor den Ferien trafen wir uns zu
einem kleinen Abschluss im ,Food court” in Heil-
bronn. Danke an die Familien Wolf und Lais fir die
Orgonlsahon dieses AbschluBfreffens

Die Termine der Ringerjugend:

15.9.  Vorfihrung Heilbronner Weindorf
23.9.  Turnier in Obereisesheim

28.10. Ostalbturnier Aalen

111 Herbstwanderung

471, Turnier in Schwabisch Hall

9.12. Turnier in Lauffen

15.12.  SV-Kinderweihnachtsfeier

17.12.  Abschlusstraining + Adventsfeier

Unsere Trainingszeiten: Jeweils Montag und Don-
nerstag, 18-19:30 in der Romerhalle

Kontakt: Jugend@VfL-RINGER.de

Rolf Friebe 0151-65644110

Sergej Gergert 0174-9696896

Arno Stegmeyer 0151-19639085

_
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WERNER BURK GMBH 2>

TIEF- u. STRASSENBAU « DURCHPRESSUNGEN
 FUHRUNTERNEHMEN
LeintalstraRe 90/92 - 74078 Heilbronn-Frankenbach

Telefon: 07131/42671 - Telefax: 07131/44842 -
mail@werner-burk-gmbh.de www.werner-burk-gmbh.de

Qualitit hat Zukunft

Unser Leistungsspektrum

Tiefbau StraBenbau Durchpressungen
+ Rohrleitungsarbeiten + Erdarbeiten + Bodendurchschlag-Rakete 45-200
v Kanalarbeiten v Pflasterarbeiten ¢ Kanalrohr-Ermneuerung  100-400
v Schachtarbeiten + Bordstein und Gehweg Pipe-Cracking System
+ Brunnensanierung Absenkungen " Stahlrohr- Rammungen  100-400
v Kabelbau v Verkehrswegebau v Gesteuerter-Rohrvortrieb 150-800
v Landschaftsbau v Tragschichten aus Mineral- PE-, Stahl-, Beton-, Steinzeugrohre
Asphalt- und hydraulisch " Rohrvortriebsarbeiten  800-1200
gebundenen Stoffen Stahlbetonrohre
v Deckschichten aus
Asphaltbeton
+ Oberflachenbehandlungen

Ausbildungsbetrieb, im Tief.- und StraRenbau

witgiieasbeieb: (NS FACHINNUNG p‘r’
STRASSENBAU Stuttgart \‘

Reutlingen Meaister-

Heilbronn F“h::ﬁ.h
r

Ulm nowng
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40 m Erlebnisrutsche Schausprengung

Das Besucherbergwerk Bad Friedrichshall ist das perfekte
Ausflugsziel fiir Jung und Alt bei jedem Wetter.

Erlebe in 180 Metern Tiefe die rund 200 Millionen Jahre
alte Welt des Salzes mit ihren faszinierenden Attraktionen.

Nicht taglich gedffnet! Details und weitere Informationen
unter www.salzwelt.de

19. April - 6. Oktober

Salzbergwerk Bad Friedrichshall - Bergrat-Bilfinger-Str.-1
74177 Bad Friedrichshall - Telefon 07131 959-3303
Fax 07131 959-1055 « E-Mail: info@salzwelt.de
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‘ ! ) IHR HELFER
IMTRAUERFALL.
IHR BERATER
FUR VORSORGE.

Im Dienst des Menschen

07131 173560

Familiengeflhrt in 4. Generation
Nicole Appel

Heilbronn - Am Hauptfriedhof
Backingen - Haus des Abschieds
Untergruppenbach, Meckarsulm

ZimmerMeisterHaus B ZimmerMeisterHaus
~ S0 GEHT HOLZBAU™ Manufaktur

™ Anbau / Ausbau / Aufstockung
® Dachfenster / Dachgauben

M Fassadengestaltung

B Holzterrassen

M Dachsanierung und
energ. Modernisierung

-
ZIMMEREI - HOLZBAU ™ Zneriander

Heyd GmbH Zimmerei - Holzbau [E33[E
Hans-RieBer-Str. 16 - 74076 Heilbronn Tel:07131/724080 r-
www.zimmerei-heyd.de [5]

_
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Ausflug der Tanzgruppe Lef's
Dance nach Minchen

Gut gelaunt und mit viel Proviant im Gepéck trafen
sich am Freitag, den 31. Mai 2019, die Tanzerinnen
sowie alle Helfer und Helferinnen der Tanzgruppe
Let's Dance an der Leintalsporthalle in Frankenbach,
um gemeinsam zu verreisen. Ziel war der dreitdgi-
ge Ausflug in das naheliegende Minchen. Auf der
Fahrt dorthin wurde ein Zwischenstopp fir ein ge-
meinsames Frihstick eingelegt. Viele mitgebrachte
Leckereien konnten im Freien unter blauem Himmel
verzehrt werden.

Angekommen in Minchen startete die Gruppe mit
einer zweistindigen Stadtrundfahrt, viele Sehens-
wurdigkeiten, unter anderem das bayrische Schloss
Nymphenburg wurden dabei vom Busfahrer ange-
fahren und von einer Reisefihrerin genauer be-
schrieben. Kurz darauf checkte die Gruppe in der
Unterkunft der néchsten zwei Néchte ein. Um einen

ausgelassenen Abend im Augustiner Keller zu ver-
bringen, trafen sich alle gemeinsam am Abend.
Auch der zweite Tag brachte so einige atemberau-
bende Augenblicke. Fir den einen Teil der Gruppe
begann der Samstag mit einer Segway Tour, fur die
anderen ging es zu FuB durch Minchen. Dabei wur-
den zahlreiche Besonderheiten der Innenstadt be-
sucht, unter anderem wurde das Kénnen der Surfer
an der Eisbachwelle im englischen Garten bestaunt.
Der Nachmittag konnte zur freien Verfigung ge-
staltet werden. Denn abends folgte ein weiteres
Highlight, der Besuch zum Musical -die fabelhafte
Welt der Amélie-. Die Location des Werksviertel in
Minchen und das wirklich fabelhafte Musical brach-
ten alle zum Staunen. Der Abend klang in geselliger
Runde bei einem Italiener um die Ecke aus.
Sonntags nach dem Frihstick ging es zurick in die
Heimat. Jedoch nicht ohne einen gemeinsamen Be-
such in der Bavaria Filmstadt. Jede Menge Spaf3 und

eine spontane Showeinlage der Tanzerinnen run-
deten den Ausflug ab. Mit vielen Eindriicken und
zahlreichen Impulsen fir das neue Stick verab-
schiedete sich die Gruppe am Sonntagabend in
Frankenbach.
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Freundschaftstreffen mit dem
TTC Solothurn / CH

Vom 21. bis 23.06.2019 haben wir uns erneut mit un-
seren Freunden des TTC Solothurn /CH getroffen.
Die Géste verbrachten drei schdnen Tage bei uns in
Heilbronn. Mit dem fast schon traditionellen Besuchs
des Seefest in Bockingen und der fir manchen kur-
zen Nacht wurde am Samstag auch Tischtennis ge-
spielt. Das Gesamtergebnis war fir alle positiv, so-
dass die Redaktion hier nur meldet: UNENTSCHIE-
DEN - nach erspielten Punkten geht der Sieg hauch-
dinn an den SV.

Danach wurde gemeinsam gegrillt und am Sonntag

TISCHTENNIS

stand der erwartete Besuch auf der BUGA auf dem
Programm. Die Stimmung war Uber die gesamten
Tage super und machte allen Beteiligten auch viel
SpaBB! Am Nachmittag waren die sehr kurzweiligen
drei Tage in Heilbronn schon voriber und die Freun-
de aus Solothurn verabschiedeten sich wieder in
Richtung ihrer Schweizer Heimat. Im Gepdck den
traditionellen Wanderpokal mit der Aussicht auf ein
weiteres Treffen 2021 in Solothurn. Groflen Dank
an dieser Stelle an Yiuwing Tam, den Prdsidenten
des TTC Solothurn, und an Sylvia Schiffner fir die
super Organisation und Durchfihrung des traditio-

nellen Freundschaftstreffens!



Voll gesund, voll £it, voll SpaB, van Dorp

Egal ob Prellung, Zerrung oder
Verstauchung - wir haben fiir Sie
die helfenden Produkte. Unser
kompetentes Team berat Sie gerne!
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Speyerer StraB3e 4
74078 HN-Frankenbach Offnungszeiten:

van
Mo. - Fr. 830 - 12.30 Uhr
«_ Apotheke & " g
07131/ 481904 Sa. 830 - 12.30 Uhr
1 info@apotheke-frankenbach.de
07131 /910413 ra n ke n b a c h www.apotheke-heilbronn-frankenbach.de

Kostenlose Kunden-Parkplatze im Hof.

Was unserem M R e s A
Fleisch die Qualitit

gibt...

= Arigerechte Haltung

o Natiirliche Zuchi
heimischer Rassen

s Eigenes Futter
* GenTec-fred
* Kurze Transportwege

s Keine Medikamente und ;
- - Y
WachstumsfGrderer =¥y Wiirttemberger
T4078 HN-FRANKENBACH

Saarbrickener StraBe 25
Telefon 07131 / 42614

* Eigene Schlachtung

o Neatrale Qualititsskontrollen
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Ausflug Frauengymnastik

Die Wettervorhersage fir dieses Maiwochenende
war alles andere als gut. Regen, Kélte und Wind wa-
ren fir diesen Samstag angesagt. Eine Gruppe
Frauen der Turnabteilung des SV Heilbronn am Lein-
bach traf sich morgens am Bahnhof in Heilbronn.
Ein Ausflug nach Geislingen/ Steige war geplant.
Die Fahrt ging Uber Stuttgart auf die Schwabische
Alb. Pinktlich erreichten die Frankenbacherinnen
das Ziel. Dort wurden sie bereits von Frau Rigl zur
AltstadtfGhrung erwartet. Geislingen, allen bekannt
durch die Firma WMF und den alten Handelsweg
Geislinger Steige. Die Funftalerstadt besitzt auch ei-
ne schone mittelalterliche Altstadt. Im Krieg nicht
zerstort findet man noch alemannische Fachwer-
khduser, sorgféltig restauriert oder wieder aufge-
baut. In der FuBgdngerzone wurde 1982 der Forel-
lenbrunnen errichtet. Er erinnert an Christian Frie-
drich Daniel Schubart, der von 1763 bis 1769 in
Geislingen wohnte und als Lehrer arbeitete. Er
schrieb das Lied die Forelle, was 100 Jahre spéter
von Franz Schubert unter ,Forellenquintett” bekannt
wurde. Der Brunnen stellt die Geislinger Birger-
schaft und die hier heimisch gewordenen Vertriebe-
nen aus SUdméhren dar. Weiter ging es zur impo-
santen Stadtkirche, welche von der Ulmer Minster-
bauhitte als gotische Pfeilerbasilika in nur 4 Jahren
errichtet wurde. Die Kirche, urspringlich als katho-
lische Marienkirche errichtet, besitzt einen wunder-
schénen Marienaltar.

Nach so viel Kultur und Informationen stellte sich der
Hunger ein. Zur Mittagspause ging es in das Bistro
der Firma WMF, bekannt auch unter dem Namen
Fischhalle. Hier haben sich in den letzten Jahren
mehrere Laden angesiedelt und es ist ein kleines, fei-
nes Outlet entstanden. Da es die Zeit erlaubte, wur-
de dieses von den Frauen auch ausgiebig besucht.
Nachmittags war noch die Besichtigung der ,Para-
diestire” angesagt. Staunend stand die Gruppe vor
der 6 x 4 m grof3en Bronzetir. Sie ist eine Repro-
duktion des Baptistorium in Florenz und wurde 1911
im Auftrag des Stettiner Museums von der galva-
noplastischen Abteilung der Firma WMF erstellt. Das
Museum konnte die Arbeit nicht mehr bezahlen und
so blieb die Ture in Geislingen, wo sie die Wirren
der Kriege Uberstand und heute in einem extra

TURNEN

Raum der Firma besichtigt werden kann.

Nach einer Kaffeepause war es Zeit fir die Rick-
fahrt nach Heilbronn. Jetzt setzte auch heftiger Re-
gen ein. Ansonsten hatte der Wettergott ein Einse-
hen. Wahrend der Stadifihrung am Vormittag
schickte sogar die Sonne ein paar Strahlen nach
Geislingen. Zufrieden erreichte die Gruppe wieder
das Unterland. Ein herzlicher Dank geht an unsere
Irmgard, die wie immer dlles perfekt organisiert
hat.

Sport bei Krebs:
So wichtig wie ein Medikament

Der griechische Arzt Hippokrates (ca. 460-370 v.
Chr.) wusste schon vor 2500 Jahren: ,Wenn wir je-
dem Individuum das richtige Maf3 an Nahrung und
Bewegung zukommen lassen kdnnten, hatten wir
den sichersten Weg zur Gesundung gefunden.” Wie
Recht er damit gerade in Bezug auf Krebspatienten
hatte, wurde in den letzten Jahren immer deutlicher.
Die Wirkungen von Sport bei Krebspatienten wur-
den in letzter Zeit vermehrt in klinischen Studien
untersucht. Dabei hat sich gezeigt, dass kérperliche
Aktivitat messbar die Nebenwirkungen einer Che-
mo- oder antihormonellen Therapie reduzieren
kann. AuBBerdem steigert sich die Leistungsfahigkeit
und das Selbstbewusstsein wird gestarkt - was die
Lebensqualitat enorm verbessern kann. Doch nicht
nur das: Korperliche Aktivitét hat auch direkte Ein-
flusse auf die Entstehung von Krebs, den Verlauf ei-
ner Krebserkrankung und das Rickfallrisiko. Sie leis-
tet somit sowohl in der Primér-, Sekundar- und auch
Tertiagrpravention ihren Beitrag zur Vorbeugung von
Krebs. AuBerdem kann Sport die Lebensqualitéit
wdhrend der Erkrankung verbessern.

Wer regelmafig Sport treibt, beugt demnach einer
Krebserkrankung vor. Man geht heute davon aus,
dass sportlich aktive Menschen ihr Risiko, an Krebs
zu erkranken, durchschnittlich um 20 bis 30 Prozent
reduzieren kdnnen. Wenn dennoch Krebs auftritt,
haben Patienten, die vor ihrer Erkrankung regel-
maBig Sport getrieben haben, nachweislich ein ge-
ringeres Ruckfallrisiko.

Auch bislang eher inaktive Patienten kdnnen von ei-
ner Anderung ihres Lebensstils profitieren: Korper-
liche Aktivitat nach einer Tumorerkrankung redu-
ziert nachweislich die Gefahr eines Rickfalls und er-
hoht die Wahrscheinlichkeit fir eine dauerhafte Hei-
lung. Dieser Effekt kann sich je nach Tumorart im
gleichen Maf3e vorteilhaft auswirken wie eine Che-
mo- oder Antihormontherapie. Besonders gut er-
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forscht ist dies bisher fir Brust-, Darm- und Prosta-
takrebs.

Sport bringt den Energiehaushalt auf Touren und
hilft, ein gesundes Kérpergewicht zu halten. Er hat
zudem positive Effekte auf die Psyche, was sich
ebenfalls auf die allgemeine Befindlichkeit und auf
das Immunsystem auswirkt. Als tumorspezifische Ef-
fekte kommen ferner der Einfluss auf Sexualhormo-
ne, antioxidative Wirkungen oder eine Verbesse-
rung von DNA-Reparaturmechanismen infrage,
ebenso die Verringerung von Insulin und kérperei-
genen Botenstoffen (z. B. IGF, Interleukin, TNF). Hin-
zu kommen weitere Mechanismen, die fir bestimm-
te Krebsarten entscheidend sind: Durch das Anre-
gen des Stoffwechsels wird beispielsweise die Kon-
taktzeit moglicher krebserregender Stoffe in Magen
und Darm verkirzt. Bei Frauen mit hormonabhan-
gig wachsendem Brustkrebs senkt Sport den Ostro-
genspiegel in Blut und Gewebe - ebenso wie eine
medikamentése antihormonelle Therapie.

Folgende Reha-Sportangebote haben wir zur
Auswahl:

Trockengymnastik fir Frauen: Donnerstags 14.30 -
15.30 Uhr im Sportheimsaal in Neckargartach, Bsl-
lingerstr. 40 mit Heike Steinle

Woassergymnastik fir Mdnner und Frauen: Mitt-
wochs 15.30-16.15 Uhr im Lehrschwimmbecken
Frankenbach mit llona Keicher

Wassergymnastik fir Frauen: Mittwochs 16.15-17.00
Uhr im Lehrschwimmbecken Frankenbach mit llona
Keicher

Diese Angebote sind kostenfrei wenn die Reha-
Sportverordnung vorgelegt wird, vom Arzt ausge-
fullt, von der Krankenkasse genehmigt.

Fortbildung Erste Hilfe
r ::‘:-E.:..—.

TURNEN

Eine Fortbildung der besonderen Art hatten einige
unserer Ubungsleiter am Samstag 08.06. Ein Aus-
bilder des DRK unterrichtete uns in Theorie und Pra-
xis in Erster Hilfe. Hauptthema waren naturlich
Sportverletzungn, um kleinere und gréBere Weh-
wehchen und Wunden wdahrend der Ubungsstun-
den korrekt versorgen zu kénnen. Der Defibrillator
kam ebenso zur Anwendung wie die Puppe zur
Herzmassage. Wie ihr an unseren Bildern sehen
kénnt, lernten und Gbten wir mit viel Spaf3 und Fleif.
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Sportverein Heilbronn am Leinbach 1891 e.V.
Geschdftsstelle: Riedweg 52 - 74078 Heilbronn-Frankenbach - Sprechzeiten: Di 16.30 - 18.30, Fr 15.30 - 17.30 Uhr
Telefon 07131-481964 - Fax 2059291 - Email: Info@SVHN1891.de - Homepage: www.svhn1891.de
Bankverbindungen:  Volksbank Heilbronn IBAN: DE54 6209 0100 0030 4210 04 BIC: GENODES1VHN

Abteilungen/Gruppen:

Kreissparkasse Heilbronn IBAN: DE52 6205 0000 0008 6644 93 BIC: HEISDE66XXX

Boxen - FuB3ball - Handball - Karate - Kegeln - Ringen

Tanz + Fitness - Tennis - Tischtennis - Turnen - Volleyball - Senioren 60plus

Vorstand

1. Vorsitzender
stv. Vorsitzender
stv. Vorsitzender
stv. Vorsitzender
Hauptkassierer
Schriftfihrerin
Jugendleiter
Technischer Leiter

Lars Epple

Thomas Stuntz
Timo Betz

Tobias Schmitt

n.n.

Ulrike Stiben
Mohamed Mihoubi
Jens Petzold

Abteilungsleiter und Jugendleiter

Boxen

FuBball
Handball
Karate
Kegeln
Ringen

Tanz + Fitness
Tennis
Tischtennis

Turnen

Volleyball

Senioren 60 plus
SV HN Férderverein

Vereinsheim ,zum Reegen”
Sportheim ,Public”

Romerhalle
Leintalsporthalle
Neckarhalle
Gemeindehalle
Albr.-Direr-Halle

Ehren-
mitglieder des
SV Heilbronn:

Alexander Seel

Leonardo Salvatore
Agron Xhaferi

Timo Betz
Daniela Thulke

Michael Knobloch
Ines Weinhold
Gabriele Auerbach
Reinhold Lang
Jens Petzold

Arno Stegmeyer
Karina Gurr

Alissa Heckmann
Dr. Falk Stever
Jacek Rittershofen
Jan Gurrath

Sylvia Schiffner
Sandra Eckstein
Rebecca Méule
Andreas Popp
Nanti Udomphong
Rosi Schmidt

Hans Haferkamp

Hizir Baydin
HM Jirgen Noller

74078 HN-Frankenbach, TeutonenstrafBe 11
74189 Weinsberg, Maulrainweg 15/1

74172 Neckarsulm, Reutlinger Strafe 1

74078 HN-Frankenbach, Odenburger Strafle 7

74078 HN-Frankenbach, Maihaldenstrafie 3
74226 Nordheim, HauptstraBe 31
74080 Heilbronn, Birkenhof 9

74223 Flein, Stahlcicker 10

74074 Heilbronn, Werderstrafle 164
74081 Heilbronn, Max-Planck-Strafle 23-1

74172 Neckarsulm, Reutlinger Strafe 1
74078 HN-Neckargartach, Palmstrafie 14

71254 Ditzingen, Groninger Strafe 17
74081 Heilbronn, Merianstraf3e 16

74229 Oedheim, Degmarner StrafBe 23
74081 Heilbronn, StaufenbergstraBe 84

74080 Heilbronn, Birkenhof 9
74078 Heilbronn, Weirachstrafle 27

74078 HN-Biberach, Von-Klug-Strafie 4
74078 HN-Frankenbach, Schulstrafe 19

74388 Talheim, Turkenlouisschanze 12/1
74072 Heilbronn, RoBkampfstrafie 20

74072 Heilbronn, Herbststraf3e 3
74078 HN-Neckargartach, Haigernstrafie 2

74078 HN-Frankenbach, Weidenmanngasse 5
74078 HN-Neckargartach, Sudetenstrafie 33
74211 Leingarten, Theodor-Heuss-StraBe 27
74078 HN-Biberach, RilkestraBe 20

Tel. 07131 - 4 05 58 26
Tel. 07134 - 90 24 15

Tel. 0151 - 51 19 32 45
Tel. 07131-2777075

Tel. 07131 - 4 22 65
Tel. 0176 - 70 14 28 48
Tel. 07131 - 6 83 33

Tel. 07131 - 39 99 84

Tel. 07131 - 50 67 92
Tel. 0176 - 20 81 71 64
Tel. 0151 - 51 19 32 45
Tel. 07131 -2 43 24
Tel. 0171 -1 07 3173
Tel. 07131 -2577 14
Tel. 07136 - 2 09 25
Tel. 07131 - 57 46 74
Tel. 07131 - 6 83 33
Tel. 07066 - 5 02 13 69
Tel. 07066 - 17 66

Tel. 07131 - 4 36 45
Tel. 07133 - 96 47 00
Tel. 07131 - 62 73 54
Tel. 07131 - 4 05 81 65
Tel. 07131 - 4 63 19
Tel. 07131 - 411 29
Tel. 07131 - 2 41 55
Tel. 07131 - 4 05 23 98
Tel. 0152 - 26 55 92 65

74078 HN-Neckargartach, Leonh.-Frank-Str. 25 Tel. 07131 - 2 16 60

74078 HN-Neckargartach, Béckinger StraBe 100 Tel. 07131 - 4 25 39
Christina + Stefan Reegen 74078 HN-Frankenbach, Riedweg 52

74078 HN-Neckargartach, Bsllinger StraBe 40
74078 HN-Neckargartach, Rémerstraie 110

Tel. 91 16 01
Tel. 0178 - 492 87 41

Tel. 0173 - 6 81 40 63

HM Rainer Hopfensitz 74078 HN-Frankenbach, Wirzburger Strafle 36 Tel. 0174 - 1 64 11 85

HM Rudolf Babinski

74078 HN-Neckargartach, Béckinger Strafie

Tel. 07131 -223 23

HM Rainer Hopfensitz 74078 HN-Frankenbach, Wiirzburger Strafe 36 Tel. 0174 - 1 64 11 85

HM Jirgen Hertner

Anne Allinger
Erich Haberkern
Gerhard Weller
Gunter Correll

74078 HN-Neckargartach, Direrstrafie 1

Ginter Walz
Hans Haferkamp
Hartmut Frohlich
Heiko Jurkowski

Herbert Proksch
Otto Roll

Paul Hochschorner
Rosemarie Schmidt

Tel. 07131 - 97 36 90

Werner Bohringer
Werner Uhlin
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Das Vorteilsprogramm der Sparkasse!

Tolle Rabatte bei iiber 150 Partnern | Einfach mit der
Sparkassen-Card’ zahlen | Geld zuriick aufs Girokonto

www.einfachkaufen.hn

Wenn's um Geld geht
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] Kreissparkasse
‘Debitkarte Heilbronn




